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ПЕРЕДМОВА6

ПЕРЕДМОВА

10 грудня 1948 року Генеральна Асамблея ООН прийняла Загальну 
декларацію прав людини, 16-ю статтею якої проголошено, що «чолові-
ки і жінки, які досягли повноліття, мають право без будь яких обме-
жень за ознакою раси, національності або релігії одружуватися і засно-
вувати сім’ю. Вони користуються однаковими правами щодо одружен-
ня під час шлюбу та під час його розірвання. Шлюб може укладатися 
тільки при вільній і повній згоді сторін, що одружуються. Сім’я є при-
роднім і основним осередком суспільства і має право на захист з боку 
суспільства та держави». 

Хоча в наший державі для підтримки сімей, дитинства, материн-
ства, батьківства існує багато програм захисту, все ж таки виникла де-
мографічна криза, яка багато в чому є наслідком російської агресії про-
ти України. У нас зменшується народжуваність, непропорційно збіль-
шується смертність населення, низькою є середня тривалість життя. 
Проста українська сім’я не в змозі підтримати належний рівень життя 
і виховання дітей, забезпечити їх соціальний та духовний розвиток. 
Даєть ся взнаки недостатній рівень матеріального та побутового рівня 
життя, відсутність достатніх засобів для задоволення потреб та прав 
людини. Хоча треба зазначити, що останнім часом, незважаючи на вій-
ськові події, у країні помітно активізувалася робота з поліпшення мате-
ріального становища українських родин. На державну підтримку сімей 
спрямований План заходів з реалізації у 2024-2027 роках Стратегії де-
мографічного розвитку України на період до 2040 року. У цьому важ-
ливому документі передбачено:

– створити необхідні умови для добровільного повернення україн-
ців із-за кордону та зменшення відтоку населення з України; поглибити 
співпрацю із представниками закордонних українців; запровадити за-
ходи зі зниження рівня відтоку молоді за кордон;

– провести роботи з подолання негативних наративів/стереотипів 
серед громадян щодо материнства та батьківства; в тому числі забезпе-
чити психологічний супровід жінок до та під час пологів для попере-
дження та/або подолання перед та післяпологової депресії;



ПЕРЕДМОВА 7

– запровадити в окремих існуючих програмах соціальної підтримки 
сімей стимулів для проходження майбутніми батьками підготовчих 
курсів та тренінгів щодо батьківства;

– забезпечити орієнтацію на боротьбу зі стереотипами культурного 
та мистецького контенту, що створюється різними стейкхолдерами та 
транслювати через аудіовізуальні сервіси, кінематограф та сценічне 
мистецтво (за умови надання відповідного контенту та інформаційних 
матеріалів);

– запровадити заходи та підвищити економічну самодостатність сі-
мей, створити сприятливі умови для поєднання батьківства із навчан-
ням/професійною зайнятістю, тобто відповідні відомства мають розро-
бити тренінгові програми щодо підприємництва для жінок, у тому чис-
лі зареєстрованих безробітних жінок, що опинилися у складних життє-
вих обставинах та отримують соціальні виплати/допомоги;

– створити умови для реалізації та активної життєдіяльності осіб 
похилого віку тощо. 

У такому ж контексті прийнято окрему постанову КМУ від 7 берез-
ня 2022 р. № 215 “Про особливості нарахування та виплати грошових 
допомог, пільг та житлових субсидій на період дії воєнного стану”. Такі 
виплати є складовою державної соціальної допомоги за місцем прожи-
вання і призначається за умови неотримання зазначеної допомоги за 
зареєстрованим місцем проживання особи, яка звертається за призна-
ченням державної соціальної допомоги. Відомості щодо неотримання 
допомоги перевіряються органами соціального захисту населення з ви-
користанням інформаційних систем.

Безумовно важливим кроком у захисті сім’ї, нормальних сімейних 
відносин є внесення змін до Кримінального та Кримінального проце-
суального кодексів України з метою реалізації положень Конвенції 
Ради Європи про запобігання насильству стосовно жінок і домашньо-
му насильству та боротьбу з цими явищами. Так, встановлені обмежу-
вальні заходи, що застосовуються до осіб, які вчинили домашнє на-
сильство. Крім того, передбачено кримінальну відповідальність у ст. 
1261 КК України – «Домашнє насильство, тобто умисне систематичне 
вчинення фізичного, психологічного або економічного насильства 
щодо подружжя чи колишнього подружжя або іншої особи, з якою вин-
ний перебуває (перебував) у сімейних або близьких відносинах, що 
призводить до фізичних або психологічних страждань, розладів здо-
ров’я, втрати працездатності, емоційної залежності або погіршення 
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якості життя потерпілої особи. За вчинення такого діяння передбачено 
покарання в вигляді громадських робіт на строк від ста п’ятдесяти до 
двохсот сорока годин, або арешт на строк до шести місяців, або обме-
женням волі на строк до п’яти років, або позбавленням волі на строк до 
двох років». Також встановлено посилену відповідальність за незакон-
не проведення аборту або стерилізації (ст. 134 КК України), примушу-
вання до шлюбу (ст. 1512 КК України), зґвалтування (ст. 152 КК Украї-
ни), сексуальне насильство (ст. 153 КК України) тощо. 

Можна вважати, що держава намагається зробити максимальні умо-
ви для підтримки стандарту сімейних відносин, їх правового забезпе-
чення. Тому, готуючи дану публікацію, автори сподівалися на те, що 
вона сприятиме інформаційному насиченню сімейного простору, під-
тримці учасників сімейних відносин. 




